
令和 6 年 １２月「みんなの元気塾サロン」 （赤字は休業日です。） 

日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

１ 

 

２  
 

３ 若返り体操 

  脳トレーニング 
４  ５ ６ ７ 

元気塾サロン     元気塾サロン 

８ ９ 10 若返り体操 

  （１０時～１１時） 
11 健康麻雀教室 

12 

  

13 14 

 

元気塾サロン  
習字サロン  

元気塾サロン 

15 

 

16 

    

17 若返り体操 
（１０時～１１時） 

18  19  
 

20 21 

 

元気塾サロン  

 

  
元気塾サロン 

22 

 

23   24 若返り体操 
（１０時～１１時） 

25  26  
27 年末休暇 28 

 
元気塾サロン  習字サロン  

 

29 

 

30 年末休暇 
３１ 

  年末休暇 

          

令和６年１２月２７日（金）～令和７年１月５日（日）まで 

年末年始休暇です。１年の締めくくりに当たり多くの方からの 

ご厚情に深く感謝申し上げます。良き新年をお迎え下さい。 

 

  



 


