
 

令和 6年 5月：NPO法人みんなの元気塾 
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み ん な の        

元 気 塾 

NPO法人 

だより 

 

令和６年度の始まりは季節の違和感を感じたスタートでした。通年は温暖化に伴い毎年、

桜の開花時期が早くなっていたのに、今年に関しては新入生の入社式や入学式に花を添え

るように桜が咲き誇っていました。みんなの元気塾の活動においても昨年、コロナ感染症が５

類に移行したことをきっかけにいろんな事で人が集まることに、少し抵抗や恐怖を感じなくな

って来たように思います。ただ、油断大敵で感 6染予防にはコロナ禍と同じように皆で心がけ、

マスクの着用や検温等には引き続き取り組んでいます。４月のサロンの時に、満開の桜を見

に行こうと鳥谷公園まで出かけました。いつも見ている風景なのに不思議とみんなで出かけて

いくと、目新しい発見があったり感動があったりで心に残る素晴らしい時間を過ごしました。平

原綾香（歌手）さんの「人生に扉」という歌の歌詞の中に、『満開の桜と色づく山の紅葉を、この

先いったい何度見ることになるだろう❣』という歌詞がありますが、この頃はこの歌詞が身に沁

みます。 

いろんな人と四季折々を愛でながら楽しみながら風を感じて過ごせたら最高と思っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事長の気持ちが大きく膨らんだつぶやきです。 

              

 

 

 

 

 

 

 

  

 

―「みんなの元気塾」― 

今年も田植えシーズンの始まり、東畑の農家数も 

４分の１程度に減っていますが田植え風景を見て

いると何かほっとした気持ちなり、これからも残し

ていってほしいなー 

秋の収穫祭 
11月 3日（金）東畑集会所にて 

野菜、焼いも、小物などの販売、 

お芋掘り、かけっこ教室、精華西中

学吹奏楽部の演奏などを催しまし

た。 

天気も良く大盛況の一日でした♪ 

お出かけサロン 

10月 30日（月）金閣寺にバ

スでお出かけしました。 

32名の参加で、お買い物、 

お食事、散策を楽しみました。 

青空の下、金閣寺は輝いていま

したね！ 


