
令和６年 ６月「みんなの元気塾サロン」 （赤字は休業日です。） 

日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 
元気塾サロン：１3 時半～１５時半                習字サロン ：13時半～15 時半 

１ 

２ ３ ４ 若返り体操 

 （１０時～１１時） 

脳トレ（11時～11時半） 

５  ６  

  
７ ８ 

 

元気塾サロン    
元気塾サロン 

９ 

 

1０ 
 

  

1１ 若返り体操 

 （１０時～１１時） 
  

１２  

   健康麻雀教室 
 （10 時～１２時） 

13  

  
  

１４ 

 

1５ 

 

元気塾サロン （おはなしポケット） 
子育て支援センター 

・習字サロン 
（1 時半～３時半） 

 
元気塾サロン 

１６ 

 

1７ 1８ 若返り体操 
（１０時～１１時） 

 

１９  2０  2１ 

 

2２ 

 

 

元気塾サロン 
   

元気塾サロン 

2３ 

 

 

３０ 

2４ 2５ 若返り体操 
（１０時～１１時） 

2６  

健康麻雀教室 
（10 時～12 時） 

2７  

  

２８ ２９ 

元気塾サロン 

 

 
・習字サロン 
（1 時半～３時半） 

 
元気塾サロン 

 


